
Teilnahmebestätigung
über Yin-Yoga-Ausbildung Basis (Teil I)

hat erfolgreich an einer Yin-Yoga-Ausbildung mit 25 Unterrichtsstunden unter Leitung von Stefanie Arend teilgenommen.

Inhalte Basis-Ausbildung Yin Yoga, Anatomie, Sequenzen und Meridiane:

[ 2 ausgedehnte Yin-Yoga-Sequenzen Praxis
[ Yin Yoga und die individuelle Anatomie des Körpers (speziell Oberkörper)
[ Yin Yoga und Schmerzentwicklung durch Fasziendehnung
[ Einsatz von Hilfsmitteln im Yin Yoga und alternative Positionen
[ Sinnvoller Aufbau von Sequenzen
[ Yin Yoga und Meridiane 
[ Raum für offene Fragen

Wiehl, 16. Mai 2021 STEFANIE AREND (Yoga Alliance E-RYT 500)

Hinweis:

Dieses Zertifikat 
ist zum Drucken 
vorgesehen. Sie 
sollten zunächst 
testen, wie es 
sich auf 
Normalpapier 
drucken lässt, um 
eine 
ordnungsgemäße 
Positionierung 
sicherzustellen, 
bevor Sie es auf 
Kartonpapier 
drucken..

Möglicherweise 
müssen Sie im 
Druckdialogfeld 
die Option "An 
Papiergröße 
anpassen" (im 
Dropdown 
"Ganzseitige 
Folien") 
deaktivieren.
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