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Mein Kursangebot für Oldenburg Frühjahr/Sommer 2024.
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Yoga mit Anja

Ich unterrichte Hatha Yoga und Yoga Nidra in Oldenburg 



Herzlich Willkommen auf meiner Homepage

Wenn wir warten, bis wir vollkommen sind, um uns zu lieben,

werden wir unser Leben verschwenden.

Wir sind schon vollkommen hier und jetzt.

(LL.  Hay)
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